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CONTEXTE

La Qualité de I'Air Intérieur (QAI) : un
sujet majeur de santé publique

" Nous respirons en permanence

» 15 kg d’air en moyenne passent chaque
jour a travers nos poumons, a raison de
0,5 litre a chaque mouvement respiratoire

100%

80%

® Nous passons 90% de notre temps environ 60%

dans des espaces clos
40%

® Al'extérieur les pollutions sont diluées dans
I'ensemble de I'atmosphére. A l'intérieur 20%
elles s’accumulent... L’air est toujours plus 0%
pollué a l'intérieur.

® Des colts socio-économiques évalués a
19,5 milliards d’euros chague année en

Distribution de I'exposition moyenne a quelques polluants de l'air,
d'aprés Crump et al. (1999)

"/_ ® Transports
] = Extérieur
1 Intérieur (autres)
| ¥ Habitat
O

France (étude ANSES, 2014).
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CONTEXTE

Les enjeux liés de Qualité de I'Air Intérieur (QAI) :
une prise en compte progressive dans le secteur du batiment

® Evolution de la Iégislation : [EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR*|

« Etiquetage obligatoire des produits de construction A IJ

» Obligation de surveillance des ERP

® Efforts des industriels pour réduire les émissions de
composés organiques volatils (COV)

Mais des incertitudes subsistent concernant I'impact de la mise en ceuvre
sur la future QAI
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Coordinateur

® Montant total du projet
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OBJECTIFS DU PROJET

/‘ 1 — Objectif scientifique

Identifier, caractériser et hiérarchiser les éléments intervenant en
phase chantier et ayant un impact sur la QAL

/‘ 2 — Objectif opérationnel

Proposer des solutions permettant aux acteurs de la construction de
réduire ces impacts.

J
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Etape 1
Identification des facteurs impactant la QAI* ® ETAPE 1> Phase d’ enquéte

Identification . Fléments &
. Indicateurs . . )
e ssssssssssnnnas des facteurs investiguer

Etape 2 ® ETAPE 2 > Mesures de qualité de I'air intérieur sur 2
................. Campagnes de mesures sur deux chantiers chantiers de construction neuve

i Protocole de | Mesures et suivi | | .. Bllar'! i .
W mEEEEEEEEEEEES&®= T esures sur 2 opdrations hiérarchisation
e, oper des facteurs

I-------------.---. Etapa 3

[ Proposition de solutions de remédiation

- B B B E EEES : : : Q_jﬂs
des solutions

® ETAPE 3 > Identification de bonnes pratiques

AELLELEEL e Etape 4 ® ETAPE 4 > Création d’un guide et d’outils associés
AREEEEEERII ) d d 13O Rédaction d’un guide et d’outils a destination
.. des acteurs de la construction

I--.----------l---l----------.---. E‘ta e_ 5 . . N
Cammunicaﬁn': des résultats " ETAPE5 > Diffusion auprées des acteurs
l--.----------I---I----------.---. Mi'&@ an Iigng Communiq[‘é . ﬂctuar ..-S
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RESULTATS ATTENDUS

— 1

Mettre en évidence les facteurs de pollution les plus problématiques en
phase chantier (phases, taches, ou processus de mise en ceuvre)

— 2

Etablir une méthode de suivi de la QAIl en phase chantier, qui pourra étre
valorisée dans le cadre d’opérations de construction plus classiques

— 3

Proposer des solutions de prévention et de remédiation efficaces et faciles
a mettre en ceuvre

— 4
Diffuser un guide des bonnes pratiques aux professionnels de la
construction

— 5

Alimenter les recherches actuelles portant sur certains polluants présents
dans les batiments
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ENSEIGNEMENTS ISSUS DES
ANALYSES EFFECTUEES
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® Planning des travaux :

® Procédé constructif : poteaux poutres et murs béton,

®  Systeme de ventilation double flux

® Matériaux de finition étiquetés A+

ANALYSES EFFECTUEES SUR 2 CHANTIERS DE

CONSTRUCTION NEUVE EN LOIRE ATLANTIQUE

Batiment de bureaux en R+1

Hors d’eau/hors d’air mi-février 2016
Réception fin juillet 2016

isolation extérieure

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de 'Air Intérieur

Batiment de logements en R+2

Planning des travaux :
Hors d’eau/hors d’air mi-janvier 2017
Réception mi-octobre 2017

Procédé constructif : poteaux poutres et pignons
béton, facades ossature bois

Systéme de ventilation simple flux Hygro B

Matériaux de finition étiquetés A+, quelques produits
avec une étiquette C

10
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ANALYSES EFFECTUEES SUR 2 CHANTIERS DE
CONSTRUCTION NEUVE EN LOIRE ATLANTIQUE

Typologies de mesures effectuées

® Mesures en continu ® Campagnes de mesure ponctuelles
* Température et humidité relative * Mesures des composés organiques volatils (COV)
(intérieure/extérieure) «  Prélévements de poussiéres dans les gaines de ventilation
Balise multi-capteurs « Mesure des particules et des composés organiques semi-

volatils (COSV)
Prélevements de moisissures

Enduits/
Hors d’eau Doublages/ Peintures
hors d’air Cloisonnement d’impressions

N

Mise en ceuvre Peinturesde

des sols souples finition Livraison

)

e |

i {11 11 i}
— 1] 1| - i (e
— =
e S
p—
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IDENTIFICATION DES TACHES DONNANT LIEU
AUX PLUS FORTES EMISSIONS DE POLLUANTS

CHIMIQUES

Evolution des concentrations en Composés Organiques Volatils Globaux
Menuiseries

Préparation intérieures bois
et mise en ettoyage :.'Ia
oeuvre des fin de chantier
revétements @
de sols ——
souples ‘l ,‘
. —

&7

Réception
hors d'air “~——— TT————

DA D

d'impression de finition

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur
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PROBLEMATIQUES DE GESTION DE LHUMIDITE
EN PHASE CHANTIER

Un contexte favorable a la présence d’humidité

® Evaporation de vapeur d’eau issue du séchage du béton/macgonnerie

® Réalisation d’enveloppes étanches a l'air pour des questions de performance énergétique
® Pas de ventilation mécanique en phase chantier

® Intervention parfois prématurée de I'entreprise en charge des doublages et cloisonnements
Des entrées d’eaux pluviales parfois non controlées

® Respect du planning de chantier dans le traitement de I'étanchéité de toiture

® Traitement des chutes d’eaux pluviales/entrées de réseau

® Traitement de I'étanchéité des menuiseries extérieures

Des problématiques de stockage des matériaux

® Exposition des bois et isolants aux intempéries et a I'humidité (stockage en extérieur)

Des taches émettrices d’humidité une fois le batiment hors d’eau/hors d’air

® Mise en ceuvre ultérieure de chapes

® Application des enduits, des peintures d'impression et de finition

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur 14
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PROBLEMATIQUES DE GESTION DE L'HUMIDITE
EN PHASE CHANTIER

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur
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EMPOUSSIEREMENT DES RESEAUX
AERAULIQUES

Une exposition probable des futurs occupants a divers contaminants issus
des réseaux aeérauliques

® Les gaines sortent d’'usine non nettoyées, non protégées

® Les huiles de fabrication toujours présentes a la surface des gaines « accrochent » les poussiéres tout au long
des phases de transport et de stockage

® Les prélevements de poussiéres au niveau des gaines sur le chantier test N°1 ont révélé la présence de
moisissures et de composés organiques semi-volatils (COSV)

® Ces COSV sont retrouvés sur les particules prélevées dans les locaux, ce qui signifie que les poussiéres
présentes au niveau des gaines passent dans l'air intérieur des piéces

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur
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ORGANIGRAMME DES SOLUTIONS
CONSTRUCTION NEUVE

—> Limiter les émissions de polluants
. —> Réduire I'impact des émissions
_5  Contamination P
chimique —> Evacuer les polluants
— Mesurer les polluants
T —>| Réduire les émissions de particules
Contamination i

—

particulaire Evacuer les particules

Projet construction

Traiter I'humidité issue du sol

neuve
o Gérer les entrées d’eau pluviale
Humidite et
- Contam_matlon m Prendre en compte I'humidité issue des
fongique matériaux et produits de construction

Evacuer I'humidité

P

Protection et mise
= en ceuvre du Systéme de ventilation
systeme ventilation
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ORGANIGRAMME DES SOLUTI

ONS

REHABILITATION/RENOVATION

Amiante, pollution des sols, radon, plomb et

gaz

Humidité

Limiter les transferts de contaminants

e

> Phase de

Diagnostic

: > Protection des
: Pr_o_]et_ zones occupées ’
réhabilitation/ =
rénovation . :

— Preparation des ;

supports

Prise en compte de I'état des supports

Protection du
systéeme ventilation ——|

Protéger le systeme de ventilation définitif

existant

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur
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ACTIONS SUR LES MATERIAUX ET PRODUITS

® Suivi en phase chantier des matériaux et produits en contact avec I’air intérieur : mission
spécifique de la maitrise d’ceuvre

® Vigilance sur les produits de pose
« ATTENTION :

® Aux produits de préparation des surfaces : enduits de lissage, résines d’imperméabilisation des sols,
produits de ragréage, bouche-pores, primaires, impressions, colles, etc.

® Aux produits utilisés pour le traitement de I’étanchéité a I'air : joints mousses, joints bleus pour le collage
des membranes, mousse polyuréthane, etc.

® Aux produits de finition sur supports spécifiques : peintures/vernis sur huisseries, plinthes, menuiseries
bois, peintures sur support métallique, produits intumescents pour charpente métallique, etc.

® Aux produits annexes : produits d’entretien, produits pour le nettoyage des mains, enlévement des
étiquettes, etc.

" Alternatives possibles de produits moins émissifs

" Dosages adéquats

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur
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ACTIONS SUR LE PLAN D’INSTALLATION DE
CHANTIER (PIC)

Prévenir les désordres

vni s e ™ Zones de stockage spécifiques aux matériaux poreux et/ou sensibles a I’humidité
ameéliorer la qualité

de la construction * Isolants, plaques de platre, faux plafonds, éléements de structure bois, gaines de

ventilation
» Al'abri des intempéries, de 'lhumidité, de produits fortement émissifs

e ™ Zones de stockage des matériaux et produits émissifs

----------------------- « Revétements de sol souples, menuiseries intérieures

SN - ’ bois, pots de peinture, colles, etc.

--------- « Alabri des intempéries et de 'hnumidité, en zone
''''''''''''''''''' A ventilee (pour permettre le degazage des produits),

' nddlsﬂ a 'écart des matériaux poreux et gaines de ventilation
s ™ Zone dédiée aux découpes

i ™ Zone dédiée a la réalisation des mélanges

09/11/2017 ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur 21
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ACTIONS SUR LE PLANNING DE CHANTIER

" Respect des régles de I’art dans I’enchainement des taches

» Respect des temps de séchage
» Pas d’intervention du plaquiste avant I'obtention d’'un véritable hors d’eau/hors

d’air

¥ Réaliser les tests d’humidité des
supports selon les DTU

¥ Retarder la mise en ceuvre des

matériaux poreux (isolants
acoustiques notamment)

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur 29
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ACTIONS SUR LE SYSTEME DE VENTILATION

" Respect des régles de I'art dans la mise en ceuvre des réseaux aérauliques

« absence de points bas, calorifugeage des gaines hors enveloppe chauffée,
positionnement des prises d’air neuf, etc.

¥ Accessibilité aux équipements pour la maintenance :
» accessibilité des groupes/caissons et filtres,

» accessibilité du réseau aéraulique,
 accessibilité et positionnement des bouches de soufflage et de reprise.

" Traitement de la perméabilité a I’air des réseaux aérauliques

« avec éventuellement la réalisation de tests de perméabilité a I'air des réseaux, en
phase chantier et a la réception du batiment.

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur 23
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PROTECTION DES GAINES DE VENTILATION
VIS-A-VIS DE LEMPOUSSIEREMENT

" Solution N°1: recours a des gaines nettoyées et bouchonnées en sortie
d’usine
« Avantages : retrait des huiles et solvants de dégraissage, protection des gaines tout au
long des phases d’acheminement en amont du chantier

» Inconvénients : surcodt (de I'ordre de 50%), cette solution n’existe pas pour les gaines
rectangulaires/plates ou les flexibles, la protection des embouts de gaines est nécessaire
tout au long du chantier

¥ Solution N°2 : nettoyage des réseaux aérauliques en fin de chantier

« Avantages : permet de s’assurer d’un niveau de propreté minimum en fin de
chantier (défini par la norme NF EN 15780)

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur o4
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RECOURS A LAVENTILATION PROVISOIRE

" Solution envisagée aux phases suivantes :
« Application des peintures de finition (notamment sur huisseries)
* Pose des revétements de sol
* Mise en ceuvre des menuiseries intérieures bois/déballage du mobilier
« Lors des opérations de nettoyage de fin de chantier
» Lors de l'utilisation de tout produit émissif
» Lors d’'une hygrométrie élevee a l'intérieur du batiment

" Modalités de mise en ceuvre

« Utilisation de ventilateurs provisoires avec tuyau d’extraction a placer aux
fenétres

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur 25
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LE FLUSH-OUT OU SURVENTILATION DE FIN DE
CHANTIER : UNE SOLUTION POUR EVACUER
LES COV AVANT LARRIVEE DES OCCUPANTS ?

" Débit de surventilation préconisé par la certification LEED :
4267 m3/m?

® Mise en application (théorique) sur les 2 chantiers tests ICHAQAI :

« Chantier test N°1 (systeme de ventilation double flux) : la période de
temps nécessaire pour le flush-out est de 'ordre de 2 semaines avec le
deébit de base du systeme de ventilation double flux

« Chantier test N°2 (systeme simple flux hygro) : nécessité de mettre en
place un systeme de ventilation provisoire

ICHAQAI — Impact de la phase Chantier sur la Qualité de I'Air Intérieur
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Charline DEMATTEO (INDDIGO)
c.dematteo@inddigo.com

Mariangel SANCHEZ (AQCQC)
M.Sanchez@qualiteconstruction.com

BATIMAT

Tout pour réussir les chantiers du batiment
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