
CONSEILS AUX 
PARTICULIERS

Attention à la sécurité 
(électricité, gaz, chaleur…)
N’oubliez pas la ventilation
Les professionnels sont  
là pour vous aider

RÉNOVER SON HABITATION
CRÉER OU RÉNOVER  
SA CUISINE
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CETTE 
PLAQUETTE EST 
DESTINÉE AUX 
PARTICULIERS
Avant tous travaux importants, 
il convient d’apprécier l’état 
général de ce qui est en place : 
équipements, nature des murs, 
des cloisons et du sol. Les 
points sensibles de la cuisine 
proviennent de la proximité entre 
l’électricité, le gaz, des appareils de 
combustion, la présence d’eau et 
d’humidité. Les réglementations et 
les normes ont beaucoup évoluées 
pour permettre d’éviter les risques 
et les désordres.  
Les professionnels sont là pour 
vous renseigner.

À SAVOIR
Le plancher
Il peut être nécessaire de faire ren-
forcer le plancher par un profes-
sionnel. Le problème ne se pose pas 
dans le cas d’un plancher récent, par 
exemple en béton armé, correcte-
ment dimensionné et réalisé.
Sur un plancher ancien en bois ren-
du stable, il faut ventiler le plancher 
en sous-face pour éviter la dégrada-
tion du bois.

Les cloisons
Si vous créez ou rénovez des cloi-
sons, la solution choisie doit prévoir 
la surcharge des éléments lourds 
(placards suspendus, ballon d'eau 
chaude, four, …). Les parties basses 
des cloisons doivent être prévues 
pour résister à l’humidité (lavage, 
eau de projection).

En logements collectifs
Le respect de la réglementation et 
des normes est essentiel. Pensez 
notamment à consulter le RSD (Rè-
glement Sanitaire Départemental) 
qui peut avoir des exigences notam-
ment sur l’étanchéité des sols en lo-
gements collectifs.

POINTS DE VIGILANCE 

1 Cloisons
 ΔCapacité pour surcharges 
(ballon, meubles 
suspendus)

2 Chaudière
 ΔRespect des règles/normes

 ΔAlimentation en air neuf

 ΔÉvacuation des fumées

 ΔEntretien annuel

3 Autour de l’évier
 ΔSiphon accessible

 Δ Joint étanche

4 Canalisations
 ΔÉtat actuel et conformité 
aux normes

 ΔAdapté aux débits

5 Ballon d’eau chaude
 ΔAccès possible

 ΔFixation solide

 ΔÉvacuation pour vidange

 ΔGroupe de sécurité en bon 
état

6 Hotte
 ΔÀ recyclage si chaudière à 
tirage naturel

7 Ventilation
 ΔObligatoire pour évacuer 
l’humidité et les odeurs

 ΔCompatibilité avec la 
chaudière

 ΔDétalonnage de la porte de 
cuisine (2 cm)

8 Évacuation eaux usées
 ΔDimensionnement adapté

 ΔAccès facile
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FAITES APPEL À UN PROFESSIONNEL
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LE RENOUVELLEMENT D’AIR

La présence d’un système de ventilation est nécessaire 
pour évacuer l’humidité et les odeurs. Lorsque l’immeuble 
est déjà équipé d’une VMC collective, l’installation d’un 
extracteur individuel est interdite.
Dans le cas d’une « VMC gaz », l’extraction s’effectue par le 
conduit de la chaudière
Il est interdit de raccorder une hotte à extraction sur la VMC, 
sur un conduit de fumée ou en présence d’une chaudière 
à tirage naturelle. Dans ce dernier cas, préférez une hotte 
à recyclage.
En cas de sortie en façade, vérifiez que ce soit autorisé 
auprès de l’urbanisme et du règlement de la copropriété.

L’INSTALLATION ÉLECTRIQUE

Le tableau électrique doit comporter un coupe-circuit pour 
chaque équipement et l’inscription du nom de l’équipement 
correspondant. Il est nécessaire de faire appel à un électri-
cien pour :

 Δ Vérifier le disjoncteur et la comptabilité entre les 
protections, la section des fils et la puissance des appareils,

 Δ S’assurer que toutes les prises sont bien reliées à la terre

 Δ Respecter les distances entre les prises et les évacuations/
alimentations d’eau.

Pensez également à prévoir de nombreuses prises et un 
ampérage suffisant pour tous les appareils de la cuisine qui 
sont de gros consommateurs d’énergie. Prévoyez un bon 
éclairage pour pouvoir travailler en toute aisance.

LE PLAN DE TRAVAIL

Choisissez un matériau qui supporte les températures éle-
vées et les produits agressifs. Prévoyez un éclairage suffisant 
et des bords arrondis.

LA PLOMBERIE

Il est conseillé d’installer un robinet d’arrêt pour chaque ap-
pareil (ce qui évite de couper l’alimentation générale de l’eau 
en cas d’intervention).
Les flexibles terminant les alimentations en eau peuvent être 
source de sinistres lorsqu’ils sont de mauvaise qualité. Soyez 
vigilants sur le choix de vos matériaux.
La pente des évacuations d’eau usées doit être suffisante, 
avec des tampons de dégorgement accessibles et dotés d’un 
bouchon.

9 Sol
 ΔRevêtement adapté pour présence d’eau

 ΔPériphérie étanche

 ΔMatériau non glissant

10 Plancher
 ΔCapacité portante d’un plancher ancien en 
bois

11 Électricité
 ΔRespect des normes et règles de sécurité

12 Cuisson
 ΔSi gaz, changement régulier du flexible

 ΔSi électrique, adaptation de la section des fils 
et de la protection dédiée

 ΔSécurité des jeunes enfants

13 Machines à laver
 ΔProtection par différentiel 30 mA
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L’ESSENTIEL
 Δ La cuisine est un lieu avec une forte proximité d’éléments potentiellement dangereux 
(électricité, gaz, eau, humidité, chaleur).

 Δ Le respect des règles et des normes est essentiel, les professionnels sont là pour s’en 
assurer.

 Δ Économies d’énergie : profitez-en pour renforcer l’isolation de vos parois et choisir des 
appareils basse consommation.

 Δ Pensez aussi à votre confort : éclairage, matériaux, facilité de nettoyage, accessibilité.

QUI PEUT VOUS INFORMER ?
 Δ Les professionnels du domaine (artisans, entreprises, architectes, bureaux d’études...)

 Δ Dans le cas de cuisinistes, assurez-vous qu’ils aient la capacité de traiter tous les aspects 
(y compris électricité et ventilation).

 Δ L’Agence nationale de l’habitat (Anah)

 Δ Le réseau des Adil, qui vous apporte un conseil personnalisé, neutre et gratuit

 Δ L’Institut national de la consommation (INC)

POUR ALLER PLUS LOIN
Consultez les autres plaquettes Rénover son habitation

VENTILATION

Entrée
d’air neuf

Extraction par 
les pièces humides 

(cuisine,salle de bains, 
WC)

PÔLE PRÉVENTION 

CONSTRUCTION

 Conseils aux 

particuliers
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RÉNOVER SON HABITATION

CONSTRUIRE UNE TERRASSE

DE PLAIN-PIED
  Une bonne connaissance  

du sol

  Une conception adaptée

  Une mise en œuvre  

rigoureuse
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PÔLE PRÉVENTION 

CONSTRUCTION

 Conseils aux 
particuliers

Prenez le temps de tout  

examiner
 
En cas de doutes, faites appel à 

un professionnel

Traitez les désordres sans les 

cacher

AVANT DE RÉNOVER
VÉRIFIEZ L’ÉTAT EXTÉRIEUR 
ET L’ENVIRONNEMENT

PÔLE PRÉVENTION 
CONSTRUCTION

 Conseils aux 
particuliers
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AVANT DE RÉNOVEREXAMINEZ LES OUVRAGES  EN BOIS

  Faites vérifier l’absence  de termites ou de mérule   Contrôlez la faible amplitude  des déformations du bois   Veillez à l’absence d’eau et d’humidité
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PÔLE PRÉVENTION CONSTRUCTION

 Conseils aux particuliers

RÉNOVER SON HABITATION 
LES CLÉS D’UNE RÉNOVATION 
ÉNERGÉTIQUE DE QUALITÉ

Ayez une vision globale  
et à long terme

Prenez le temps d’avoir  
plusieurs avis

Faites le choix de la qualité


